ortaleciendo a las
Famzlzas
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Padres y Jovenes
{{f{’ 10-14 arios)

: ‘ . 2 d’e Febrero a
Comunicarse mejor con su hijo(a) adolescente
* Mejorar la resolucién de problemas 22, de Mamo -
* Ayudar a su hijo adolescente a seguir instrucciones , |
+ Establecer limites claros Donde: o
* Usar la disciplina positiva Tewality Middle ggf;,g@g

Apovar los comportamientos saludables oy e
PO P 14650 Sourhwest 97th Ave;

OR 5377/:/

£

Manejar el estrés Para Registm’rse:
Resolver los problemas

+ Comprender mejor los sentimientos

o . s Ing » £

* Hacer frente a la presién de grupo al 503-603-1585

%

Liame ol Centrode Recursos

* Comunicarse de manera efectiva ) , . o
I Las clases son GRATIS! Ofrecemos

cena. Ofrecemos cuidado de nifios

l:,sr‘.as ‘clascs son ofrecidas por Lii'e?/\./’or'ks NW con la ayuda hna.nciem de TTSD gra ris. Hubrd actividades divertidas
Safe Schools/Healthy Students Initiative con el apoyo de Washington _ _ _
County Commission on Children and Families. para los nifios. Cert y‘zcadas de Ré’g&l/&

para incentivar a las families que

y“v‘c LIFEWORKS o Coony Comussnon atiendan las 7 sesiones.

CHILDREN AND FAMILIES




