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2 de diciembre de 2011

Un Mensaje del Director Sr. Nihill

La remodelacion de la cafeteria casi esta completa!
La nueva pintura, cortinas del escenario, y los
revestimientos de los paneles acusticos realmente
han engalanado el lugar. La ultima fase de este
proyecto es reemplazar las cortinas beige mayores
en el escenario. Gracias Bridgeport PTA por su
generosidad en la financiacion de este proyecto.

ambién me gustaria dar las gracias a Bridget
Hinrichs, Malony Robin, y Karen Hawkinson por sus
esfuerzos en la organizacion y la planificacion de
esta gran obra.

Uno de nuestros padres, Fernando Navarro,
recibié un premio de empoderamiento de la
comunidad del Grupo Pacifico para la Educacion.
PEG es el grupo de consultoria de educacion que
nuestro distrito escolar ha sido la conexion con
nuestro trabajo para fomentar la conversacion
delicada. El objetivo final del programa de
conversacion delicada es la eliminacion de la
brecha racial presente en nuestras escuelas y
capacitar a todos los padres para que sean socios
activos en la educacion de sus hijos. Fernando ha
sido un miembro valioso de nuestra asociacion de
padres latinos. Su duro trabajo en nombre de los
padres y los estudiantes de Bridgeport ha ayudado
a hacer de nuestra escuela mas fuerte. Fernando
entrena cuatro diferentes equipos de futbol en
nuestra comunidad y fue instrumental en la
organizacion de nuestro festival Kermes del afio
pasado. Gracias Fernando y Felicidades!

Premios Dorados
Semana de: 11/04/11
Plato Dorado: K-Rook/2-Russell/5-Crouse
Recojedor Dorado: Christophersen/Cordes/Tyler
Zapato Dorado: 1-Ollerenshaw/2-Bell

Semana de: 11/18/11

Plato Dorado: 1-Ollerenshaw/3-Malony/4-Helm
Recojedor Dorado: 3-Cordes

Zapato Dorado: 1-Wentzell/3-Malony and Hoffman

Calendario de Eventos

Diciembre 8 1:30pm: Programa musical de 4to
grado
6:30pm: Programa musical de 4to
grado

Diciembre 12 2:45pm: Consejo de Sitio
7pm: Reunion de PTA

Diciembre 19-

Enero 3 No Hay Clases - Vacaciones de

Invierno

Estara Ausente su Hijo?

Por favor llame a la escuela si su hijo no estara
presente en la escuela. Deje el nombre del
estudiante, quien es la maestra, numero de teléfono
de casay la razon por la cual estara ausente. Llame

Noches de Recaudacion de Fondos en Sweet
Tomatoes!

Disfrute de una deliciosa comida en Sweet Tomatoes
en Tigard y gane dinero para Bridgeport Elemental!
Sweet Tomatoes donara 15% de todas las ventas a
|Bridgeport Elemental!

Cuando: Miércoles 07 de diciembre hasta el
miércoles 21 de diciembre (tiene 14 dias para elegir y
usted puede ir tantas veces como quiera, simplemente
no se olvide de traer un volante).

D6nde: Sweet Tomatoes — 6600 SW SW Cardinal
Lane, Tigard, OR 97224 (503-431-6161)

|Por qué: Sweet Tomatoes donara el 15% de todas las
ventas a Bridgeport Elemental! Por favor, recuerde
Itraer su volante y darle al servidor en el restaurante
(sin volante = ninguna donacion)

|Invita a tus amigos, familiares, colegas y vecinos!




Do The Right Thing

Semana de: 11/04/11:
Brandon Achy, Pedro Aleman, Emily Anasis, Alejandro

yala-Sayago, Julia Barber, Jamirk Becerra-Tovar,
Corrine Berg, Savannah Chambers, Ethan Dickerson,
Elaine Dominguez-Patricio, Isaac Embree, Silvia
Fregoso, Scout Gomm, Brayden Hinrichs, Blake
Howarth, Roya Iravani, Jose Jacintos-Diaz, Daniel

awin, Caleb Kirkland, Nicholas Kirkland, Erik
Lambert, Miah Mark, Christopher Nelson, Anahi
Organiz, Arden Overton, Garren Overton, Alex Parra-
Ortiz, Sarifa Phanchy, Hector Rivera-Rendon, Irvin
Rubio, Jonathon Salgado, Naomi Shawcroft, Lisette
Ventura-Jimenez, Evan Wagner, Calli Weaving, Bella-
|Grace Wilson, Sophia Wong, Anneliese Wrahtz

Semana de: 11/18/11:

Alexander Alegre-Salinas, Marcos Andrade-Smith,
Emma Baertlein, Ramses Ballesteros-Lopez, Yolotti
Berber, Britney Coronado-Perez, Jordy Espino-
Gerardo, Yanissa Garcia, Mia Garcia-Rumbo,
Sebastian Guzman, lan Hershberger, Emilio Jimenez,
Evan Kendig, Natalie Kendig, Jackson Lemons,
Ekmar Leviticus, Peter Mark, Uziel Mayares-
Rebolledo, Gustavo Mendoza, Mel Mendoza-Ruiz,
Rylie Mix, Andrasis Navarrete-Villegas, Drassen
Perez-Ruiz, Emilio Pineda-Ruiz, Garrett Plank, Arlette
Rendon, Michael Reyna, Katie Reynolds, Emiliano
Robles, Elliana Sanebia, Ashley Schreck, Jennifer
Solis, Vivian Sotelo, Max Test, Rowan Weaver

Consejo Familia Consultivo
Como ayudar a su hijo a resistir la participacion
en pandillas y otro comportamiento perjudicial

Martes, 06 de diciembre - 6:00pm
Fowler Middle School, 10865 SW Walnut, Tigard

Mas informacién acerca de como podemos trabajar
juntos para apoyar a nuestros hijos. Los miembros del
Departamentos de Policia de Tigard y Tualatin
comparten informacion valiosa acerca de como puede
ayudar a su hijo a resistir la participacion en pandillas

otros comportamientos de alto riesgo. Habra una
presentacion bilingtie en Inglés y Espariol. Pizza 'y
cuidado de nifos sera proporcionado. Para mas
informacion, llame al 503-431-4144.

Sno-Blasters
Interesados en el esqui o el snowboard?
Unete a los autobuses de Tigard-Tualatin
Snoblasters de esqui para la diversion y la aptitud
en las laderas de Mt. Hood Meadows! El dia
|consiste en una ida y vuelta en un carabina en
autocar al estilo de bus y 4 horas de clases con los
instructores de Mt. Hood Meadows con un almuerzo
en el centro. Todos los niveles son bienvenidos. Los
maestros y padres de la comunidad han estado
organizando acompafiantes en el autobus de esqui
desde 1995. Los cuatro divertidos domingos estan
pasando este mes de febrero! Inscribase temprano
por el menor costo. Para mas informacion o para
inscribirse comuniquese con Lisa Helm en
503-771-2499 o por correo electronico
[tilney@hotmail.com.

Softbol Juvenil de Tualatin
Softbol de Tualatin para Juventud anuncia las
linscripcion para 2012 (www.tualatinsoftball.org)

Softbol Juvenil de Tualatin es la asociacion mas
grande de softbol en Tualatin. Mas de 160 nifias
jugaban en nuestros programas de softbol recreativo
y competitivo en el 2011 de T-Ball de 18U. La
inscripcion esta abierta para el juego recreativo para
la primavera de 2012. Visite nuestro sitio en la red
para ver los cambios emocionantes para el ano
2012.

* T-ball - EI mejor valor en Tualatin.

* Clinica para el Invierno en la Secudaria horario
para todas las edades

* Nueva 10u C formacion de equipo competitivo

Para mas informacion o para registrarse, visite
www.tualatinsoftball.org.

Teatro: West Side Story

Cuando: Domingo, 28 de enero a las 6:30 pm
Dodnde: Auditorio de Keller

Beneficio de la Fundacion para las escuelas de
Tigard-Tualatin

Para comprar boletos véase en linea en:
www.portlandopera.org/tigardtualatin (cddigo
especial: tigardtualatin)

Noticias de Titulo 1
Para los padres que tienen estudiantes recibiendo servicios de titulo 1, por favor busque una invitacion en la
mochila de su hijo la primer semana de diciembre. Estaremos teniendo una visita para padres. La hora
especifica esta escrita en la invitacion de su hijo. Colleen Willmert, Coordinadora de Titulo 1. 503-431-4229



http://www.portlandopera.org/tigardtualatin
http://www.portlandopera.org/tigardtualatin
mailto:ltilney@hotmail.com
mailto:ltilney@hotmail.com
https://ex.ttsd.k12.or.us/owa/redir.aspx?C=81e6f8d13da34309b07073f303fcfdbb&URL=http%3a%2f%2fwww.tualatinsoftball.org
https://ex.ttsd.k12.or.us/owa/redir.aspx?C=81e6f8d13da34309b07073f303fcfdbb&URL=http%3a%2f%2fwww.tualatinsoftball.org
https://ex.ttsd.k12.or.us/owa/redir.aspx?C=81e6f8d13da34309b07073f303fcfdbb&URL=http%3a%2f%2fwww.tualatinsoftball.org
https://ex.ttsd.k12.or.us/owa/redir.aspx?C=81e6f8d13da34309b07073f303fcfdbb&URL=http%3a%2f%2fwww.tualatinsoftball.org

Amor y Légica

|[Rezongando

Al mama salir de la habitacion del maestro después
de una larga discusion acerca de la falta de
motivacion de Jake y el incumplimiento de los
deberes, le dijo a Jake que se pusiera el abrigo.

|['No tengo que hacerlo. No hace frio", contesto.
|'Lo digo en serio, joven. Escuchame!"

"Oh, esta bien, lo haré, pero tu eres un retrasado
[mental!”

"No me hables asi. Muéstrame un poco de respeto
joven!"

En cuanto a la maestra, la mama le pregunto: "; Qué
hago con este chico?"

Un observador sabio probablemente pensaria, "La
tarea es el menor de los problemas de esta familia. He
aqui una madre y un nifo que parece tener muy poco
respeto por los demas. Este problema necesita
|reso|verse antes que nada."

El Profesor de Jake se solidarizd con mama y le dijo
que ella tenia algunos de los mismos problemas antes
de aprender sobre el amor y la |6gica. Ella le contd
como se sintid tentada a tratar de resolver todos los
problemas de inmediato, pero comenzé a avanzar
cuando ella tratd de utilizar una sola habilidad a la
vez.

Ella le dijo a mama que ella comenzd a tratar el
rezongar al negarse a reaccionar. Cada vez que su
hijo le dijo algo desagradable que simplemente dijo:
"Mala decision. Voy a tener que hacer algo al respecto
después de que me calme". Ese era su mantra.

Después de calmarse esperd que pidiera algo.
Cuando lo hizo, dio a luz a su otro mantra: "Estoy feliz
de hacer las cosas que quieres cuando me siento
respetada", y él no consiguio lo que queria. Odiaba el
hecho de que ella siempre dijiera lo mismo.

El maestro llegd a decir que por un tiempo, esos
fueron los unicos cambios que ella hizo. Fue un buen
comienzo en su vida familiar al cambiar a lo mejor.

Jim Fay
Amor y Logica Inc.

Amor y Légica
ICuando los nifios son desafiantes

|Consejo semanal de Amor y Logica ® expertos "No
voy a hacer eso! Usted no me puede hacer que lo
[haga!"

¢,Alguna vez has escuchado esto de un
lestudiante ... o su hijo en casa?

El éxito de esta situacion recae totalmente en resistir,
la tentacion de confiar en el poder y la coercion para
obligar a los nifos a hacer lo que queremos. A
continuacion se enumeran algunos consejos:

* Aparte la lucha por el poder al retrasar la
consecuencia. Esta bien dejar que los nifios piensan
|que se han salido con algo en el corto plazo ...
sipara comprar tiempo para manejarse bien en el
|largo plazo.

» Diga con calma: "No hay problema. Te amo (o
respeto) mucho para luchar con usted acerca de
esto. Yo me ocuparé de él."

 Prepare un plan de trabajo. Obtenga ayuda de
|otros adultos si necesita sus ideas y apoyo.

» Permita que la empatia y las consecuencias
[l6gicas hagan la ensefnanza.

Una madre comento:

Mi hija adolescente se nego a hacer las tareas
domésticas simples que le pedi que hiciera. En lugar,
de luchar con ella, yo simplemente le dije que la
amaba demasiado para luchar con ella y que me
haria cargo de ello. Yo contraté un servicio de
limpieza profesional para que lo haga por ella.
Luego puse la factura en la puerta de su dormitorio.
Ella se nego a pagar la factura, asi que tuve otra
oportunidad de decir "te amo demasiado para pelear
contigo acerca de esto. Yo me ocuparé de él." Mas
tarde esa semana con calma le dije: "Esto es tan
triste. ¢ Te acuerdas de ese traje nuevo que querias?
Tuve que usar ese dinero para pagar el servicio de
limpieza."

Esta madre entiende que a veces tenemos que
permitir que los ninos se molesten en el corto

plazo ... para que puedan aprender a llevar una vida
feliz y responsable en el largo plazo.

Jim Fay
Amor y Ldgica Inc.







