
 

 

 
 
 
 

 
“Manteniendo jóvenes saludables y listos para aprender” 
 
 

Servicios disponibles 
• Diagnosis y tratamiento de enfermedades menores como infecciones y heridas 

(ej. Infecciones de la piel, bronquitis) transmisibles. 
• Control y prevención de enfermedades transmisibles. 
• Asistencia con el manejo de enfermedades crónicas como: el asma o diabetes 

en cooperación con el “Proveedor del Cuidado Primario”. 
• Evaluación de salud y referencias. 
• Vacunas. 
• Pruebas de laboratorio para evaluar condiciones de salud. 
• Exámenes físicos y físicas de deporte. 
• Evaluaciones de salud mental y referencia. 
• Terapias breves y apoyo familiar. 
• Evaluación de abuso de substancias y referencia. 
• Prevención del uso de tabaco e información para cecear. 
• Educación y soporte de estilo de vida para el bienestar. 

Metas del cuidado 
• Facilitar el acceso al servicio de salud primaria a los estudiantes, reduciendo 

ausentismo de la escuela. 
• Cuidado de salud preventiva y educación. 
• Coordinación de enfermedades crónicas de los estudiantes con el “Proveedor 

del Cuidado Primario”. 
• Proveer breve terapia sobre ansiedad y depresión, ayuda al comportamiento 

durante el abandono de substancias adictivas, soporte en asuntos académicos y 
familiares. 

• Prevención de enfermedades transmisibles. 
• Apoyo familiar. 
• Servicios ofrecidos para todos los empleados de TTSD, para reducir la 

necesidad de substitutos y ausentismo causado por enfermedad. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proveedores: 
 
Reyna Meneses, 
Asistente de la 
Oficina Medica, 
empleada de La 
Clínica Virginia 
Garcia.  Es 
Bilingüe. 
 
Anne Trainor, 
FNP, Enfermera 
titulada empleada 
de la Clínica 
Virginia Garcia 
quien está 
calificada para 
evaluar, 
diagnosticar, 
proveer tratamiento 
y recetar 
medicamentos.   
 
Monika Friend, 
LCSW, de “Life 
Works Northwest” 
proveerá breve 
terapia sobre 
ansiedad y 
depresión, apoyo 
para dejar de fumar 
o abuso de drogas, 
apoyo para asuntos 
familiares, 
orientación sobre el 
rendimiento 
académico de los 
jóvenes, encontrar 
habilidades para 
asuntos de 
adolescencia y 
referir a servicios 
de salud mental si 
es necesario. 
 

 

Centro de Salud de Tigard High 
Sirviendo los estudiantes del Distrito Tigard­Tualatin, sus hermanos y hermanas,  

empilados del Distrito y sus hijos 
 

Urgencias se atienden conforme se reciban.  Citas se recomiendan para asuntos de 
salud sin urgencia. 

Se aceptax la mayoria de los seguros y se paqa de acuerdo a sus ingresos.    

9000 SW Durham Rd. •   citas:  (503) 431-5775 

de la Enfermera Avanzada: 
(los días que la escuela esta abierta) 
Lunes 7:30 am – 12 noon 
Martes-Jueves: 9 am – 4 pm 

de la Consejera: 
(los días que la escuela esta abierta) 
Lunes-Jueves 7:30 am – 4 pm 
Viernes por cita solamente 


